BREAKFAST






ZIMOS ORGANICOS
ORGANIC JUIGES

ZUMO DE NARANJA ESPANOL RECIEN EXPRIMIDO 7,306
FRESH SQUEEZED SPANISH ORANGE JUICE

IMMUNE BOOSTER 9,60€

Manzana, zumo de naranja, zanahoria y jengibre

Apple, orange juice, carrot and ginger

GREEN MEDICINE 9,606

Espinacas, pera, platano, aguacate
Spinach, pear, banana, avocado

ROOT AND SUN 9,606

Remolacha, pifia, manzana y miel
Beetroot, pineapple, apple and honey

BATIIDS DE PRPOTEINAS
PROTEIN SHAIES

VITAMIN GYM 11,606

Naranja, fresas, platano y colageno
Orange, strawberries, banana and collagen

GOLDEN SERVE 11,606

Leche de coco, proteina de vainilla, platano, mango, jengibre y circuma

Coconut milk, vanilla protein, banana, mango, ginger and turmeric

CHOCO POWER SMASH 11,606

Leche de almendra, proteina de chocolate, platano, mantequilla de cacahuete
Almond milk, chocolate protein, banana, peanut butter

SHOTS VITMINICOS
VITAMIN SHOTS

SHOT DE JENGIBRE Y LIMON 4506
GINGER & LEMON SHOT

SHOT DE ZANAHORIA Y JENGIBRE 4506
CARROT & GINGER SHOT

Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.
Prices include VAT. If you have any allergies or intolerances, please ask our staff.



MENU DE DESAYWNOS

CROISSANT
JAMON YORK Y QUESO MAHON

MANTEQUILLA Y MERMELADA

JAMON IBERICO

NUTELLA

TOSTA DE AGUACATE Y TOMATE

TOSTA DE SALMON AHUMADO, AGUACATE Y TOMATE

TOSTA DE SALMON AHUMADO, AGUACATE, TOMATE Y HUEVOS REVUELTOS

TOSTADAS CON HUEVOS REVUELTOS, AGUACATE, CREME FRAICHE Y ALBAHACA

DESAYUNO INGLES

Huevos fritos, tomate, judias, bacon, tostadas, salchichas y setas

5,00€
9,00€

8,00€
13,006
8,00€

11,006

17,006

19,006

15,006

19,00€

Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.



HUEVOS ESCALFADOS SOBRE BASE DE ENSAIMADA, CREMA DE AGUACATE Y HOLANDESA

BOCATA DE PESTO, RUCULA, BURRATA Y TOMATES SECOS

HEALTHY BREAKFAST

Aguacate, huevos a elegir, tostada de pan, yogur con granola y fruta

ENSALADA DE FRUTAS

ACAI BOWL CON PLATANO, MUESLI Y FRAMBUESAS

BOWL DE YOGUR GRIEGO CON MUESLI Y FRUTOS R0JOS

ESPECIAL BENDINAT BRUNCH

Croissant, mantequilla, mermelada, tostadas, aguacate, jamon york,
queso, huevos a elegir, café y zumo de naranja

17,006

16,00€

18,00€

12,006

16,00€

14,006

32,008

Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.



CAFE E INFUSIONES

ESPRESSO 2,806
ESPRESSO DOBLE - 4,10€
CORTADO 3,10€
CAFE AMERICANO - 3,506
FLAT WHITE 4,20€
CAFE CON LECHE - 4,20€
CAPPUCCINO 4,208
LATTE MACCHIATO 5206
CARAMEL LATTE 520€
LATTE MACCHIATO DE CALABAZA - 5206
CHAILATTE 570€
MATCHA LATTE FRi0 0 CALIENTE - 5,70€
CHOCOTAZA - 5206

NUESTRA SALECCION DE TES - 420€

Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.






BENDINATHBISTRO



