
BREAKFAST





           z

Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.
Prices include VAT. If you have any allergies or intolerances, please ask our staff.

ZUMOS ORGÁNICOS
ORGANIC JUICES

ZUMO DE NARANJA ESPAÑOL RECIÉN EXPRIMIDO	 7,30€
FRESH SQUEEZED SPANISH ORANGE JUICE

IMMUNE BOoSTER	 9,60€
Manzana, zumo de naranja, zanahoria y jengibre
Apple, orange juice, carrot and ginger

GREEN MEDICINE	 9,60€
Espinacas, pera, plátano, aguacate
Spinach, pear, banana, avocado

ROOT AND SUN	 9,60€
Remolacha, piña, manzana y miel
Beetroot, pineapple, apple and honey

BATIDOS DE PROTEÍNAS
PROTEIN SHAKES

SHOTS VITAMINICOS
VITAMIN SHOTS

VITAMIN GYM	 11,60€
Naranja, fresas, plátano y colágeno
Orange, strawberries, banana and collagen

GOLDEN SERVE	 11,60€
Leche de coco, proteína de vainilla, plátano, mango, jengibre y cúrcuma
Coconut milk, vanilla protein, banana, mango, ginger and turmeric

CHOCO POWER SMASH	 11,60€
Leche de almendra, proteína de chocolate, plátano, mantequilla de cacahuete
Almond milk, chocolate protein, banana, peanut butter

SHOT DE JENGIBRE Y LIMÓN	 4,50€
GINGER & LEMON SHOT

SHOT DE ZANAHORIA Y JENGIBRE	 4,50€
CARROT & GINGER SHOT



Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.
Prices include VAT. If you have any allergies or intolerances, please ask our staff.

CROISSANT	 5,00€

     JAMÓN YORK Y QUESO MAHÓN	 9,00€
     YORK HAM AND MAHÓN CHEESE
     MANTEQUILLA Y MERMELADA 	 8,00€
     BUTTER AND JAM
     JAMÓN IBÉRICO 	 13,00€
     IBERIAN HAM
     NUTELLA	 8,00€

TOSTA DE AGUACATE Y TOMATE	 11,00€
AVOCADO AND TOMATO TOAST

TOSTA DE SALMÓN AHUMADO, AGUACATE Y TOMATE	 17,00€
SMOKED SALMON, AVOCADO AND TOMATO TOAST

TOSTA DE SALMÓN AHUMADO, AGUACATE, TOMATE Y HUEVOS REVUELTOS	 19,00€
SMOKED SALMON, AVOCADO, TOMATO AND SCRAMBLED EGGS TOAST

TOSTADAS CON HUEVOS REVUELTOS, AGUACATE, CRÈME FRAÎCHE Y ALBAHACA	 15,00€
SCRAMBLED EGGS, AVOCADO, CRÈME FRAÎCHE AND BASIL TOAST

DESAYUNO INGLÉS	 19,00€
Huevos fritos, tomate, judías, bacon, tostadas, salchichas y setas
ENGLISH BREAKFAST
Fried eggs, tomato, beans, bacon, toast, sausages and mushrooms

MENÚ DE DESAYUNOS
BREAKFAST MENU



Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.
Prices include VAT. If you have any allergies or intolerances, please ask our staff.

HUEVOS ESCALFADOS SOBRE BASE DE ENSAIMADA, CREMA DE AGUACATE Y HOLANDESA	 17,00€
POACHED EGGS ON ENSAIMADA BASE, AVOCADO CREAM AND HOLLANDAISE SAUCE

BOCATA DE PESTO, RÚCULA, BURRATA Y TOMATES SECOS	 16,00€
PESTO, ARUGULA, BURRATA AND SUN-DRIED TOMATO SANDWICH

HEALTHY BREAKFAST 	 18,00€
Aguacate, huevos a elegir, tostada de pan, yogur con granola y fruta
Avocado, eggs of your choice, bread toast, yogurt with granola and fruit

ENSALADA DE FRUTAS	 12,00€
FRUIT SALAD

AÇAI BOWL CON PLÁTANO, MUESLI Y FRAMBUESAS	 16,00€
AÇAI BOWL WITH BANANA, MUESLI AND RASPBERRIES

BOWL DE YOGUR GRIEGO CON MUESLI Y FRUTOS ROJOS	 14,00€
GREEK YOGURT BOWL WITH MUESLI AND RED BERRIES

ESPECIAL BENDINAT BRUNCH	 32,00€
Croissant, mantequilla, mermelada, tostadas, aguacate, jamón york,
queso, huevos a elegir, café y zumo de naranja
Croissant, butter, jam, toast, avocado, York ham, cheese, eggs of
your choice, coffee and orange juice



Precios con IVA incluido. Si tiene alguna alergia o intolerancia, consulte con nuestro personal.
Prices include VAT. If you have any allergies or intolerances, please ask our staff.

CAFÉ E INFUSIONES
COFFEE & TEA

Espresso	 2,80€

Espresso DOBLE - DOUBLE ESPRESSO	 4,10€

Cortado	 3,10€

Café americano - AMERICAN COFFEE	 3,50€

Flat white	 4,20€

Café con leche - COFFEE WITH MILK	 4,20€

CAPPUCCINO	 4,20€

Latte macchiato	 5,20 €

CARAMEL Latte	 5,20 €

Latte macchiato de calabaza - PUMPKIN LATTE	 5,20 €

CHAI Latte	 5,70 €

MATCHA Latte frÍo o caliente - MATCHA LATTE COLD OR HOT	 5,70 €

ChocoTaza - HOT CHOCOLATE	 5,20 €

Nuestra salecciÓn de tÉs - OUR TEA SELECTION	 4,20 €






